
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

کنید.با فیبر زیاد و مایعات استفاده یاز رژیم غذاییبوستاز یريجهت جلوگ-
تواند به بهبود سریعتر زخم کمک کند.ی، میسبزیجات و مرکبات و آب میوه هاي تازه حاوي ویتامین سمصرف-
.یدکنيبدون اجازه پزشک خوددارینسنگيانجام ورزش هااز-
.... استفاده کنید، ویلچر ورنظیر عصا، واکیتوانید از وسایل کمک حرکتیشروع حرکت، تغییر وضعیت و نقل و انتقال مدر-
جلوگیري یمشکلات تنفسیرسا) وی(پنومونیتنفسيهاعفونتیجادکرده و از اخود کمکیانجام تنفس عمیق و سرفه، به بهبود وضعیت تنفسبا-

.یدبار انجام ده2-3روزيرامانند باد کردن بادکنکیتنفسیشود فیزیوتراپی. توصیه میدکن
.شودیمینپیچون باعث شکستگیدنخورینزمیدباشمواظب-
.یدشود را جابه جا کنیخوردن میزکه سبب لیینرم و کف پوش هايهافرش-
.یدقرار گرفتن دست ها داشته باشيبراییکه جایداستفاده کنیتوالت فرنگاز-
استفاده ولبسطح قنسبت بهیده،دیب. بالاتر نگه داشتن عضو آسیدرا حرکت ندهثابت شدهییا پلاستیکیهاي چوبتوسط آتلکهمصدومعضو-

از کمپرس آب سرد جهت کاهش تورم و درد موثر است.
کنترل کنید.) ...وشانه های،اشنه، خاج(پتامین سلامت پوست باید مکرراً وضعیت پوست را در نقاط فشاري جهت-
ها هو ملحفیداز تشک مواج استفاده کن.یددهیتوضعییرهر دو ساعت در تخت تغیابتیناتوان و د،از زخم بستر در افراد مسنیريجلوگجهت-

و رطوبت نداشته باشد.یخوردگینچ
مصرف دخانیات و الکل باید قطع گردد.-
دوره کامل مصرف یکمعین و ی... ( باید در فاصله زمانبیوتیک ها، ضد دردها، ضد التهاب ویتجویز شده از طرف پزشک معالج) آنتداروهاي-

.یدکنيزه پزشک خوددارگردد. از قطع دارو بدون اجا
یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
انگشتان (با وجود قرار دادنيکبودیاو یدگیرنگ پر،عضويالتهاب انتهاورم ویشترشح و التهاب پوست اطراف پانسمان، افزاي،گونه قرمزهر-

ه لحظه بیاشود و یکه با مسکن برطرف نميدرد،یدهدیبعضو آسيو سوزن سوزن شدن انتهایحسیاحساس ب، )عضو بالاتر از سطح قلب
از محل عمل ینا مطبوع و ترشح چرکيو بوینسفت شدن پیاشل ،یابدیلحظه شدت م

يگذارینو پیدر شکستگیجراح


